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Wstep

Doswiadczanie przemocy domowej jest wyjatkowo trudng sytuacja. Tego typu
czynéw dokonuja zazwyczaj osoby bliskie, ktére zamiast by¢ zrédtem mitosci
i oparcia, stanowig realne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Zdecydowana wiekszos¢
0s6b doznajacych przemocy nie szuka pomocy z powodu silnego, wrecz para-
lizujacego strachu przed osoba stosujacg przemoc. Osoby krzywdzone moga
obawiac sig, ze ujawnienie przemocy spowoduje jej nasilenie i pociagnie za soba
negatywne konsekwencje dla catej rodziny. Moga tez mysle¢, Ze inni nie uwierza
w to, co sie dzieje w ich domu albo obwinig jg za przemoc. Cze$¢ 0séb doswiad-
czajacych przemocy nadal kocha swojego partnera, ktéry moze by¢ jedynym zré-
dtem mitosci i wsparcia, gdy nie stosuje przemocy. Moga obawiac sie, ze gdy inne
osoby dowiedza sie o przemocy, beda naciska¢ na rozwéd lub rozstanie. A one
nie chca rozstania z partnerem, pragng jedynie zmiany jego agresywnego zacho-
wania. Zdarza sig, ze osoby doswiadczajace przemocy domowej moga miec¢ po-
czucie, ze chod istniejgca sytuacja jest zta, to nic nie mozna zrobic, by ja zmienic.
Mysla, Ze nikt nie jest im w stanie pomoc w rozwigzaniu problemow.

Broszura ta jest prébg odpowiedzi na pytania zadawane konsultantom punk-
tow informacyjno-konsultacyjnych w czasie zgtaszania problemu przemocy
domowej. Najczestsze z tych pytan to: Czy to, czego doswiadczam, to przemoc?
Jak zatrzymac przemoc? Jak na niq reagowac, aby sie nie powtarzata? Na czyjq
pomoc mozna liczy¢? W jaki sposéb zapewnic bezpieczeristwo sobie i dzieciom?
Jakie prawa przystugujq osobom doswiadczajgcym przemocy domowej? Na czym
polega procedura ,Niebieskie Karty”?

Kazdy cztowiek ma prawo czu¢ sie bezpiecznie w swoim domu. Nic nie uspra-
wiedliwia przemocy domowej. Rozpoznanie i ujawnienie przemocy to
pierwszy i kluczowy etap na drodze do jej zatrzymania.

Co to jest przemoc domowa?

W polskim porzadku prawnym przemoc domowa to jednorazowe albo powta-
rzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizycz-
na, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

D narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

D naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,



D powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde,

D ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

D istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczu-
cie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej.

Istotg przemocy jest uzyskanie wtadzy i kontroli. Osoba stosujaca przemoc dazy
do zbudowania przewagi sit i do wiadzy - po to, by pozbawié osobe doswiadcza-
jaca przemocy mozliwosci samostanowienia i obrony swoich praw.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

D jestintencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem, ktére ma na celu
podporzadkowanie osoby, wobec ktorej stosuje sie przemoc;

D ity sg nierbwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga,
osoba doswiadczajaca przemocy ma ograniczong zdolnos¢ do obrony;

D narusza prawa i dobra osobiste, np. prawo do nietykalnosci fizycznej, prawo
do godnosci, szacunku;

D powoduje cierpienie i bol.

Wyrézniamy przemoc miedzy partnerami, bylymi partnerami, przemoc rodzi-
cow/opiekunéw wobec dzieci, dzieci wobec rodzicéw/opiekunéw czy dziad-
kow, rodzenstwa miedzy soba.

Do jednej z najczestszych form przemocy domowej nalezy ta skierowana prze-
ciwko kobietom. Wystepowanie incydentéw przemocy wobec kobiet i mezczyzn
jest poréwnywalnie czeste, ale w grupie kobiet istnieje zdecydowanie wiek-
sze ryzyko systematycznego doswiadczania przemocy ze strony partnera.
Przemoc stosowana przez mezczyzn pocigga za sobga czestsze i powazniejsze
problemy zdrowotne ofiar - kobiet. Zdecydowanie czesciej niz mezczyZzni wyma-
gaja one medycznej interwencji z powodu obrazen ciata. Przemoc wobec kobiet
zaczyna sie lub nasila w okresie ciazy i w pierwszych kilku miesigcach po urodze-
niu dziecka. Przemoc w tym okresie niesie za sobg powazne ryzyko poronienia,
uszkodzenia ptodu czy urodzenia dziecka z niskg waga urodzeniowa.

Nie mozna jednak zapomina¢ o sytuacjach, gdy to kobieta stosuje przemoc,
a pokrzywdzonym jest mezczyzna oraz o dzieciach wychowywanych w do-
mach, w ktérych dochodzi do przemocy.



Kazda osoba pokrzywdzona przemoca podlega ochronie prawnej
w ramach systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Formy przemocy domowej

Przemoc domowa moze przybierac r6zng postac. Najczesciej wyrdzniamy prze-
moc fizyczna, psychiczna, seksualng, ekonomiczng oraz cyberprzemoc. Kazdy
z wymienionych rodzajéw przemocy moze przybierac r6zne formy. Osoby do-
$wiadczajace przemocy domowej rzadko doznaja tylko jednego jej rodzaju.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, niosgcym ryzyko uszko-
dzenia ciata. Przybiera wiele réznych form: od dawania klapséw, potrzasania
i ciggniecia za wtosy, az po przypalanie, duszenie i uzycie broni palne;j.

Najczestsze obrazenia bedace skutkiem przemocy to urazy twarzy, szyi, gardfa,
klatki piersiowej, brzucha i narzadéw ptciowych. Warto pamieta¢, ze niektére
obrazenia nie powstajg przypadkowo. Zasinienia na wewnetrznych czesciach
ramion lub ud czy obrazenia typowe dla postawy obronnej (np. siniaki na tok-
ciowej powierzchni przedramion) moga sugerowac przemoc fizyczna ze strony
innych oséb. Przypadkowe uderzenia w gtowe najczesciej zdarzaja sie w okoli-
cy czota i gérnej okolicy potylicznej, a nie po bokach i na samym czubku gtowy.
Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna obejmuje przymus, grozby, zastraszanie, wykorzystywanie
emocjonalne. Ma na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie i swoich kompeten-
¢ji w réznych obszarach zycia. Najczestsze formy przemocy psychicznej to: wyzywa-
nie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grézb, wmawianie choroby
psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, wysmie-
wanie pogladdw, religii, pochodzenia czy wyksztatcenia, narzucanie wiasnych po-
gladow, stata krytyka, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywie-
nia itp. Przemoc psychiczna moze wystepowac bez udziatu przemocy fizycznej.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej
whbrew jej woli, jak réwniez na kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w petni $wiadoma lub ma obawy dotyczace danego zachowania seksual-
nego. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity fizycznej, ale takze na
grozbach jej uzycia. Formy przemocy seksualnej to: gwatt, wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualne-
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go, krytyka zachowan seksualnych, uszkodzenia genitaliéw, piersi i/lub odbytu
itp. Przemoc seksualna wystepuje wraz z fizycznym i psychicznym znecaniem sie.

Przemoc ekonomiczna sprawia, ze ofiara staje sie zalezna od partnera i szcze-
golnie podatna na przemoc innego typu. Przemoc ekonomiczna ma na celu
uzyskanie kontroli w zakresie posiadanych przez rodzine zasobéw ekonomicz-
nych, zaréwno pieniedzy, jak i innych débr. Przykfady tej przemocy obejmuja
odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych srodkéw finansowych lub
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie badZ ograniczanie podje-
cia pracy zarobkowej, ale rowniez niszczenie przedmiotow.

Cyberprzemoc to zachowania wykorzystujgce srodki komunikacji elektronicznej
na odlegtos¢ do zastraszania, nekania, przesladowania, kontrolowania osoby do-
znajacej przemocy. Przykfady cyberprzemocy obejmuja obrazliwe i krzywdzace
wiadomosci SMS, e-maile, rozsytanie o$mieszajacych, kompromitujacych infor-
madji, zdje¢, filméw czy komentarzy na portalach spotecznosciowych, podszy-
wanie sie w sieci pod kogo$ wbrew jego woli. Narzedziami stosowanymi w cy-
berprzemocy sa gtéwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony inter-
netowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.
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SPRAWDZ, CZY DOZNAJESZ PRZEMOCY DOMOWEJ?

Czy zdarza sie, ze Twoj/Twoja partner(ka):

popycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

dusi Cie, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?

obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

zmusza do robienia rzeczy, ktére sa dla Ciebie ponizajace?

zmusza do wspofzycia seksualnego?

zmusza do praktyk seksualnych, ktérych nie akceptujesz?

grozi, ze pozbawi Cie wszystkiego (np. dzieci, rodziny, pieniedzy, domu)?
grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim krzywde?

zabiera Ci pienigdze lub ogranicza Twoje wydatki?

odmawia tozenia na utrzymanie dzieci?

Jesli odpowiedziata(e)$ twierdzaco chociaz na jedno pytanie, istnieje duze
ryzyko, ze doznajesz przemocy ze strony bliskiej osoby. Przemoc domowa
to powazny problem, ktdry wymaga profesjonalnej pomocy. Warto omoéwi¢
swoja sytuacje ze specjalista, np. konsultantem punktu informacyjno-kon-
sultacyjnego, psychologiem, lekarzem, pracownikiem socjalnym. y




Cechy charakterystyczne przemocy
domowej

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia i statusu materialnego. Moze pojawic sie na kazdym
etapie zwigzku — nawet po wielu wspdlnie przezytych latach. Przemoc nie jest
jedynie problemem par matzeniskich. Dochodzi do niej takze pomiedzy partne-
rami, ktérzy pozostajg w konkubinacie. Podobny odsetek przypadkéw przemo-
cy fizycznej i seksualnej stwierdza sie w relacjach homoseksualnych.

Cykle przemocy

Przemoc domowa powtarza sie i nasila wraz z uptywem czasu. Zwiazki, w kté-
rych istnieje przemoc, przechodza zazwyczaj przez trzy fazy tzw. cyklu przemo-
cy. Pierwsza z nich to faza narastania napiecia. Miedzy partnerami pojawia
sie napiecie, ktére nie opada pomimo podejmowanych préb ztagodzenia badz
rozwigzania konfliktu. Ofiara podejmuje préby roztadowania napiecia, uspo-
kojenia partnera, co czesto oznacza spetnianie jego zagdan i oczekiwan. Osoba
doswiadczajaca przemocy posiada btedne przekonanie, ze w ten sposéb moze
unikna¢ przemocy.

W wyniku eskalacji napiecia zaczyna sie druga faza cyklu - faza gwattownej
przemocy. Partner jest impulsywny, agresywny stownie i fizycznie. Zdrowie
i zycie ofiary moga by¢ powaznie zagrozone. W tej fazie osoba doswiadczajaca
przemocy najczesciej decyduje sie wezwad policje, zwraca sie o wsparcie do
bliskich, moze potrzebowa¢ pomocy medyczne;j.

Po wybuchu przemocy obserwuje sie spadek napiecia, a osoba stosujaca prze-
moc wyraza skruche i che¢ pogodzenia sie. Trzecia faze czesto nazywa sie
~okresem miodowego miesigca”. Ten etap pozwala osobie doswiadczajacej
przemocy mie¢ nadzieje na lepsza przysztos¢, utrudnia tez podjecie decyzji
o szukaniu pomocy. Ale fazy cyklu powtarzajg sie: napiecie, akt przemocy, okres
miodowego miesigca. Z biegiem czasu przemoc staje sie coraz gwattowniejsza
i dotkliwsza. Osoba stosujaca przemoc nie przeprasza juz tak gorliwie jak na
poczatku, a fazy pojednania trwajg kroce;.



Typowe zachowania 0s6b stosujacych
przemoc domowg

Osoba stosujaca przemoc domowa moze by¢ kazdy. Najczesciej sg to jednak
mezczyzni. Zazwyczaj majg oni niskie poczucie whasnej wartosci oraz sa nie-
pewni swojej pozycji w zwigzku. Odczuwajg obawe przed porzuceniem, sg za-
zdros$ni i majg silng potrzebe kontrolowania innych. Osoby stosujace przemoc
czesto majg ktopoty w rozpoznawaniu i nazywaniu tego, co czuja. Przezywa-
nie strachu, leku, smutku wydaje im sie oznaka stabosci. Wedtug nich jedynie
okazywanie sity, ztosci i gniewu moze zapewnic im szacunek oraz odpowiednia
pozycje w bliskich relacjach. Wiekszos¢ oséb stosujacych przemoc domowa nie
jest zdolna do odczuwania empatii. To sprawia, ze nie potrafig zrozumie¢ uczué
krzywdzonego partnera ani spojrze¢ na sytuacje z jego punktu widzenia.

Osoby stosujace przemoc obarczaja odpowiedzialnosciag za agresywne zacho-
wanie innych ludzi lub czynniki zewnetrzne, np. alkohol, trudne dziecinstwo,
problemy w pracy itp. Zazwyczaj minimalizujg negatywne konsekwencje swo-
ich zachowan i podwazajg wiarygodnos¢ osoby poszkodowanej. Moga twier-
dzi¢, ze dziatali w samoobronie i ze to oni sa krzywdzeni przez osoby bliskie.
Dodatkowo moga prébowac oczerniac czy krytykowac osoby, ktére udzielaja
pomocy osobie krzywdzonej.

Zaprzestanie stosowania przemocy jest mozliwe, ale osoby stosujace przemoc
potrzebujg specjalistycznej pomocy w tym zakresie. Nie sa w stanie poradzi¢
sobie samodzielnie z tym problemem. Jedynie w trakcie pracy terapeutycznej
moga nauczy¢ sie rozwigzywac sytuacje konfliktowe bez uzycia sity i przemo-
cy. Jednak wiele 0s6b stosujacych przemoc, nie dostrzega potrzeby pomocy
i zmiany swojego zachowania.

Co sie dzieje z osobg doswiadczajaca
przemocy domowej?

Przemoc domowa jest wyjgtkowo trudng sytuacjg. Negatywnie wptywa na
zdrowie i zycie osoby, ktdra jej doswiadcza oraz wywotuje reakcje kryzy-
sowa. To oznacza, ze osoba doznajgca przemocy doswiadcza skrajnie silnych
emocji, takich jak: strach, lek, przerazenie, smutek, zal, poczucie bezradno-
$ci, poczucie winy, poczucie krzywdy, rozpacz. Moga pojawic¢ sie réwniez



takie uczucia, jak: gniew, ztos¢, wiciektos¢, rozdraznienie, ale takze nadzieja
na zmiane sytuacji. Osoba w kryzysie boryka sie z licznymi dolegliwosciami
somatycznymi, ktore sg reakcjg na silny stres, tj. béle i zawroty gtowy, bole
brzucha, kregostupa, sztywnos¢ karku, dusznosci, wzmozona potliwos¢,
meczliwos¢, trudnosci z koncentracja uwagi, zaburzenia snu i odzywiania.
Z powodu doswiadczania silnych emocji i dolegliwosci somatycznych osoba
doznajaca przemocy moze mie¢ trudnos¢ w realistycznej ocenie swojej sy-
tuacji. Moze siegac po alkohol lub inne srodki psychoaktywne, by ukoi¢ bdl
i cierpienie. Czesto jest przekonana o braku zasobdéw i mozliwosci poradze-
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nia sobie z sytuacjg przemocy. Moze mysle¢, ze ,to juz koniec”, ,nie poradze
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sobie z tym”, ,to wszystko mnie przerasta’, ,nie zniose tego bdlu’, ,nikt mi nie
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pomoze”, ,nikogo nie obchodze”, ,nie wytrzymam tego dtuzej’, ,jestem bezna-
dziejna”, ,nie zastuguje na nic lepszego” itp. Niemozno$¢ zmiany sytuacji i za-
trzymania przemocy powoduje silne poczucie winy oraz negatywna ocene

wlasnej osoby i swojej przysztosci.

Nalezy podkresli¢, ze opisane powyzej trudnosci sg naturalna reakcja cztowie-
ka zdrowego na wyjatkowo trudng sytuacje, jaka jest przemoc domowa. Re-
akcja kryzysowa nie jest przejawem zaburzenia psychicznego czy patologii. To
wazny sygnal, ze osoba znalazia sie w trudnej sytuacji i potrzebuje natych-
miastowej pomocy. Stan kryzysowy jest przejsciowy i jest konsekwencja do-
$wiadczania przemocy. Zatrzymanie przemocy i skutecznie udzielona pomoc
spowodujg powrot do wilasciwego funkcjonowania. Natomiast powtarzajaca
sie przemoc, brak wiasciwej pomocy w sytuadcji jej ujawnienia moze doprowa-
dzi¢ do powaznych zaburzern w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego.
Dlatego tak wazne jest, aby podejmowac wszelkie dziatania majace na celu za-
trzymanie przemocy domowej i szuka¢ specjalistycznej pomocy.

Zdrowotne konsekwencje przemocy
domowej

Osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, czesto borykaja sie z ostrymi
i przewlektymi problemami zdrowotnymi: neurologicznymi, kardiologicznymi,
chirurgicznymi i gastrologicznymi. Bezposrednim skutkiem przemocy fizycznej
sg zazwyczaj rézne uszkodzenia ciata. Najczesciej dochodzi do otarc i sincow na
twarzy, gtowie i tutowiu oraz ztaman koriczyn. Wiele ofiar doznaje powaznych
obrazen gtowy, co wiaze sie z powiktaniami neurologicznymi.



Zycie w stanie ciggtego napiecia i zagrozenia wywotuje lub zaostrza przewlekte
choroby somatyczne. Najczestsze schorzenia somatyczne to: choroba wrzodo-
wa zotgdka i dwunastnicy, kamienie zétciowe, problemy kardiologiczne, zapa-
lenie narzagdéw miednicy, krwawienia z pochwy, zaburzenia miesigczkowania,
infekcje pecherza, choroby weneryczne (w tym HIV/AIDS).

Najczesciej rozpoznawane zaburzenia psychiczne zwigzane z przemoca to
depresja i zespot stresu pourazowego (PTSD). Osoby doswiadczajace prze-
mocy moga borykac sie takze z zaburzeniami snu i odzywiania, myslami samo-
bojczymi, napadami leku panicznego, zaostrzeniem objawdw psychotycznych,
naduzywaniem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych. W przypadku
0s0b, ktdére wielokrotnie doswiadczaty przemocy lub doswiadczaty wiecej niz
jednej formy przemocy, istnieje wieksze ryzyko wystagpienia problemoéw w ob-
szarze zdrowia psychicznego. Nalezy podkresli¢, ze przemoc psychiczna jest dla
zdrowia tak samo szkodliwa jak przemoc fizyczna i seksualna.

Depresja

Depresja to powazne zaburzenie nastroju, ktére utrudnia radzenie sobie z ak-
tami przemocy i wigze sie z catym zespotem objawéw. Podstawowe objawy
depresji to:

D smutek, ktory utrzymuje sie przez wieksza czes¢ dnia,

D niemoznos¢ odczuwania przyjemnosci lub wyrazne zmniejszenie zainte-
resowania sprawami, ktére do tej pory byty wazne,

D brak energii lub zwigkszona meczliwos¢.

Zdarza sieg, ze osoby cierpigce na depresje nie okreslajg swojego nastroju jako
smutek, lecz jako uczucie pustki, obojetnos¢ czy uczucie niepokoju. Dodat-
kowo czesto skarza sie na bezsennos¢, ktéra przybiera forme wybudzania sie
w $rodku nocy i niemozno$¢ ponownego zasniecia badz przebudzania sie
przedwczesnie rano z brakiem mozliwosci ponownego zasniecia. Moga tez
zgtasza¢ nadmierng senno$¢, polegajaca na wydtuzeniu snu nocnego i nad-
miernej sennosci w ciggu dnia. Maja problemy z pamiecia, koncentracja uwa-
gi oraz podejmowaniem nawet najprostszych decyzji. Moga pojawic sie mysli
rezygnacyjne i samobojcze. Jesli powyzsze objawy utrzymuja sie dluzej niz
dwa tygodnie, jest to wazny sygnal, aby zwrécic sie o pomoc do lekarza.
Rozpoznanie depresji u 0séb doswiadczajacych przemocy moze by¢ utrudnio-
ne ze wzgledu na podobienstwo objawéw depresji z typowymi reakcjami na
przemoc, tj. smutek, zmeczenie, ptaczliwos¢, pogorszenie koncentracji uwagi,



problemy ze snem. Stad tez leczenie depresji powinno by¢ poprzedzone wnikli-
wa diagnoza z uwzglednieniem sytuacji domowej. Zatrzymanie przemocy nie
jest rownoznaczne z ustgpieniem objawdw depres;ji. Istnieja dwa gtéwne spo-
soby leczenia depresji: stosowanie lekéw przeciwdepresyjnych oraz psycho-
terapia. Aby leczenie przyniosto pozadane skutki niezbedne jest zatrzymanie
przemocy domowe;j.

Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Zespot stresu pourazowego nalezy do grupy zaburzen traumatycznych i zwia-
zanych ze stresem. PTSD moze by¢ rozpoznane u osoby, ktéra byta narazona na
Smier¢, powazny uraz lub przemoc seksualng w sposéb bezposredni lub byta
Swiadkiem takiego zdarzenia.

Glowne objawy PTSD to:

D) powtérne przezywanie zdarzenia traumatycznego poprzez natretne
wspomnienia, mysli, obrazy, koszmary senne dotyczace badz aktualnej trau-
my lub innych krytycznych zdarzen,

D uporczywe unikanie mysli, uczu¢, rozméw, miejsc, sytuacji, ktére kojarza
sie z sytuacja traumatyczna,

D niekorzystne zmiany w nastroju oraz sposobie myslenia. Osoby, ktére
doswiadczyty traumy prezentujg negatywne przekonania dotyczace same-
go siebie, innych osob lub $wiata, np. ,nikomu nie mozna ufac’, ,jestem ztg

4 4

0soba’; ,nic juz nie bedzie tak, jak byto’, ,moje zycie nie ma zadnego zna-
czenia, pozbawione jest sensu’, ,zastuzytam sobie na takie traktowanie, nie
warto mi pomagac”. Doswiadczaja gtdwnie negatywnych emodji (np. leku,
przerazenia, ztosci, winy lub wstydu) i nie potrafia wyraza¢ pozytywnych

emocji (np. radosci, zadowolenia lub mitosci),

D objawy zwiekszonego pobudzenia organizmu, czyli bezsennos¢, wybu-
chowos¢, drazliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi.

PTSD rozpoznaje sie, gdy opisane powyzej symptomy utrzymujg sie co naj-
mniej przez miesigc od zdarzenia traumatycznego i pogarszajg funkcjono-
wanie w sferze rodzinnej, zawodowej i spotecznej. Powtarzajaca sie trauma
zwigzana z przemoca domowa powoduje nasilenie wszystkich objawow
PTSD, ktore z kolei utrudniajg podjecie konstruktywnych dziatann w kierunku
ochrony siebie i zatrzymania przemocy. Bardzo wazne jest wczesne rozpozna-
nie PTSD, zapewnienie bezpieczenstwa i podjecie odpowiedniego leczenia.
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Ocena zagrozenia

Kazda sytuacja zwigzana z przemoca stanowi powazne zagrozenie. Zycie i zdro-
wie osoby doswiadczajacej przemocy jest istotnie zagrozone, gdy osoba stosu-
jaca przemoc ma dostep do broni, uzywa grézb Smiertelnych, zabita lub zranita
domowe zwierze, dokonata napasci fizycznej na osoby spoza rodziny, wielo-
krotnie dotkliwie pobifa ofiare, jest obsesyjnie zazdrosna, grozi, ze popetni sa-
mobdjstwo czy tez podejmowata wcze$niej proby samobdjcze.

W celu oszacowania bezpieczenstwa w domu mozna wykorzysta¢ poniz-
sze pytania:

Czy ataki ze strony partnera(ki) sq coraz bardziej gwattowne i brutalne?
Czy przemoc ulegta nasileniu w ostatnim czasie?

Czy w domu sq jakies noze, pistolety bqdz inne rodzaje broni?

Czy partner(ka) kiedykolwiek grozit(a), ze zabije Ciebie lub/i siebie?

Czy partner(ka) stosuje przemoc podczas stosunkdw seksualnych?

Czy partner(ka) bezpodstawnie oskarza Cie o zdrade?

Czy partner(ka) grozit(a) targnieciem sie na wtasne zycie bqdz usitowat(a) po-
petni¢ samobdjstwo?

Kazda twierdzaca odpowiedz $wiadczy o istnieniu zagrozenia. Im wiecej twier-
dzacych odpowiedzi, tym wieksze zagrozenie dla zycia osoby doswiadczajacej
przemocy. W takiej sytuacji nalezy pilnie skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy,
zawiadomi¢ prokurature o grozacym niebezpieczenstwie oraz opracowac plan
zapewniajacy bezpieczenstwo. Prokurator w celu zapewnienia bezpieczenstwa
ma mozliwos$¢ nakazania sprawcom przestepstw z uzyciem przemocy opusz-
czenia miejsca zamieszkania zajmowanego wspdlnie z osobami pokrzywdzo-
nymi.

Plany bezpieczenstwa

Plan bezpieczenstwa to opracowany sposdb postepowania w sytuacji wysta-
pienia kolejnego aktu przemocy. Zawiera on szczegétowe informacje, co nalezy
zrobi¢, z kim sie skontaktowac, gdzie szuka¢ pomocy, by zwiekszy¢ swoje bez-
pieczenstwo i zmniejszy¢ ryzyko obrazen w sytuacji przemocy. Plan i wszelkie
kwestie zwigzane z bezpieczefstwem warto omoéwic ze specjalistami zajmuja-
cymi sie przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

11



Gdy osoba doswiadczajgca przemocy zamierza odejs¢ od partnera, wnies$¢ spra-
we karna lub wystapi¢ o rozwéd czy alimenty, moze to spowodowac eskalacje
przemocy. W ten spos6b osoba stosujaca przemoc bedzie prébowata odzyskac
wtadze i kontrole nad partnerem(ka). Nie nalezy rezygnowac ze swoich decy-
zji, ale warto przygotowac sie do ich realizacji.

W sytuacji decyzji o opuszczeniu domu nalezy szczegétowo przeanalizowaé
nastepujace kwestie: Czy miejsce, do ktdrego zamierzam sie udac, jest bezpiecz-
ne? Czy bedzie mozliwe wezwanie policji, gdyby okazato sie to konieczne? Czy bede
mdgt/mogta bezpiecznie udawac sie do pracy lub/i do szkoty, by odebra¢ stamtqd
dzieci? Jakie dziatania prawne nalezy wykonad, aby dzieci mogty przebywac pod
mojq opiekq i mieszkac razem ze mnq? Czy i na jakie wsparcie moge liczy¢ ze strony
rodziny, przyjaciot?

W niektérych przypadkach bezpieczniejszym rozwigzaniem jest pozostanie
w domu az do momentu, kiedy nie zostanie opracowany indywidualny plan
bezpieczenstwa. Moga jednak zdarzy¢ sie sytuacje, w ktérych natychmiasto-
we opuszczenie domu bedzie jedynym wilasciwym rozwigzaniem ratuja-
cym zycie. Dlatego warto wczesniej przygotowac i pozostawi¢ w bezpiecznym
miejscu potrzebne rzeczy na wypadek koniecznosci opuszczenia domu: dowod
osobisty, paszport, akt zawarcia matzenstwa i akty urodzenia dzieci, prawo jaz-
dy, numer konta bankowego, karty ptatnicze, wiadectwa szkolne, lekarstwa,
dokumenty rozwodowe i inne dokumenty sadowe, ubrania, inne niezbedne
artykuty dla siebie i dzieci, klucze do mieszkania.

Jak przemoc domowa wptywa
na dzieci?

Dzieci zyjace w domach, w ktérych wystepuje przemoc, sg czesto zapomniany-
mi jej ofiarami. Doznajg przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio krzyw-
dzone przez swoich opiekundw, ale réwniez wtedy, gdy sa swiadkami przemo-
cy dorostych.

Dziecinstwo to szczegdlnie wazny okres w zyciu kazdego cztowieka, w ktérym
ksztattuje sie obraz siebie i wtasnych mozliwosci. To czas nabywania umiejet-
nosci tworzenia bliskich relacji opartych na empatii i zaufaniu. Doswiadczenie
przemocy domowej zaktéca ten proces i wywiera negatywny wptyw na rozwéj
dziecka i jego dalsze zycie. Dzieci, ktére wychowuja sie w domu, w ktérym do-
chodzi do przemocy, ucza sie uzywac jej jako podstawowego sposobu kontroli

12



otoczenia i siegaja po ten sposéb zachowania jako osoby doroste. Doswiadcza-
nie przemocy w dziecifstwie nie zawsze prowadzi do jej stosowania w zyciu
dorostym. Niemniej jednak istnieje potwierdzona zaleznos¢ pomiedzy dorasta-
niem w domu, w ktérym stosowano przemoc, a byciem osoba stosujaca lub do-
$wiadczajacg przemocy w dorostosci. Dlatego tak wazne jest, aby kazde dziecko
mogto wzrasta¢ w domu, w ktérym relacje oparte sg na mitosci, szacunku i za-
ufaniu.

Dzieci, ktére sa swiadkami przemocy domowej, odczuwajg wiele ambiwalent-
nych uczu¢, z ktérymi nie potrafig sobie poradzi¢. Nie wiedza, w jaki sposéb
maja sie zachowac oraz jak moga poméc swoim rodzicom. Dzieci czesto czuja
sie odpowiedzialne za bezpieczenstwo swoich rodzicéw i czuja sie winne, gdy
nie potrafity zaradzi¢ przemocy.

Na przemoc domowa dzieci reagujg réznie w zaleznosci od wieku:

) Dzieci w wieku przedszkolnym mogg ,cofnac¢ sie” w swoim rozwoju i po-
wréci¢ do wezesniejszych zachowan, np. moczy¢ sig, ssac kciuk, by¢ bardziej
ptaczliwe i, marudne”. Moga mie¢ trudnosci z zasypianiem lub wybudzac sie
w nocy, reagowac silnym lekiem w sytuacji rozstania z rodzicem. Niektére
dzieci moga zaczac sie jakac, miec tiki nerwowe.

D Dzieci w wieku szkolnym czesto skarza sie na rézne dolegliwosci soma-
tyczne, np. bole gtowy i brzucha. Sg apatyczne, wycofane i nie$miate, osia-
gaja gorsze wyniki w nauce, czesciej wchodzg w konflikty z rowiesnikami
i nie maja przyjaciot.

D Dzieci w wieku dojrzewania moga przejawia¢ bunt i agresje, uciekac
z domu, wagarowac, wchodzi¢ w liczne konflikty. Czesto angazuja sie w ry-
zykowne zachowania, eksperymentujg z réznymi srodkami psychoaktyw-
nymi. Zazwyczaj maja niska samoocene i trudnosci w nawigzywaniu relacji.
Moga wszczynac boéjki lub stosowac przemoc réwiesnicza. Ten rodzaj zacho-
wania jest bardziej typowy dla nastoletnich chtopcéw. Dziewczeta czesciej
niz chtopcy sa wycofane i doswiadczajg objawoéw depresiji.

Przemoc domowa zaburza prawidtowy rozwoj dziecka. Wazne jest, aby rodzic
umiat dostrzec zrédto problemoéw swoich dzieci i podjat wszelkie mozliwe dzia-
tania w kierunku zapewnienia im bezpieczenstwa. Nie jest to tatwe zadanie, dla-
tego warto skorzystac ze wsparcia profesjonalistéw, ktérzy maja wiedze na te-
mat trudnosci dzieci z rodzin z problemem przemocy. Specjalistyczna pomoc
jest niezbedna, gdy dziecko ma mysli samobdjcze, doswiadcza silnego
leku, smutku, siega po srodki psychoaktywne lub sie samookalecza. W ta-
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kich sytuacjach potrzebuje ono nie tylko specjalistycznej pomocy, ale przede
wszystkim zmiany sytuacji domowej i zapewnienia bezpieczenstwa.

Chociaz dziecko prawdopodobnie nigdy nie zapomni o sytuacjach zwigzanych
z przemoca domowa, to moze nauczyc sie konstruktywnych sposoboéw radze-
nia sobie ze swoimi emocjami i problemami. Im szybciej przemoc domowa
zostanie zatrzymana, tym wieksze sg szanse, ze dziecko wyrosnie na zdrowa
psychicznie i fizycznie osobe. Dzieci najlepiej rozwijaja sie w bezpiecznym, sta-
bilnym, kochajacym srodowisku, niezaleznie od tego, czy sa pod opieka jedne-
go czy obojga rodzicéw. Czasami dorostym wydaje sig, ze przemoc domowa nie
ma negatywnego wptywu na dzieci, jesli nie sa one jej bezposrednimi swiadka-
mi. Dzieci jednak doskonale wyczuwaja wrogos¢ i napiecie, ktére jest miedzy
rodzicami. Zazwyczaj tez stysza wyzwiska, kfétnie, ptacz i odgtosy bicia. W ta-
kich sytuacjach czujg sie zagubione, bezradne, przerazone. Moga przypisywac
sobie wine za ktétnie i przemoc w rodzinie. Moga zastanawiac sie, czy rodzice
nadal je kochaja i czy to one nie sg przyczyng probleméw rodzinnych. Nieza-
spokojona potrzeba bezpieczenistwa i mitosci powoduje przygnebienie, smu-
tek i silny lek. Zycie w rodzinie, w ktdrej panuje przemoc, jest dla dzieci o wiele
bardziej krzywdzace niz rozwéd lub separacja rodzicow.

Jak pomoc dziecku w sytuacji przemocy domowej?

D Powiedz dziecku, ze nikt nie zastuguje na przemoc.

b Wyjasnij, jakie kroki podejmiesz, aby zatrzyma¢ przemoc i zapewnic¢ bezpie-
czenstwo sobie i dziecku.

D Powiedz dziecku, co moze zrobi¢ w sytuacji przemocy w domu. Zapewnij je,
ze jego bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Wyjasnij mu, ze dziecko/nasto-
latek nie moze ochronic dorostego przed przemoca, ale moze sprébowac
zadbac o swoje bezpieczenstwo i wezwac na pomoc innych dorostych. Ustal
z nim, gdzie moze sie schroni¢ w domu i kogo wezwac¢ na pomoc w sytuacji
zagrozenia. Warto ustali¢ i przec¢wiczy¢ z dzieckiem, co ma powiedzie¢, gdy
bedzie wzywato policje. Wazne jest, by dziecko potrafito podac adres, z kté-
rego dzwoni i umiato wyjasni¢, dlaczego potrzebna jest pomoc (np. tata bije
mame).

D Okaz dziecku swoje wsparcie i zainteresowanie. Zapytaj, jak sie czuje. Czy
jest cos, co je martwi? Co mozesz zrobi¢, aby poczuto sie lepiej?

D Postaraj sie uwaznie wystucha¢ dziecka, jesli chce z toba porozmawia¢
o swoich obawach i trudnosciach. Pozwdél mu wyrazi¢ jego uczucia bez oce-
niania ich czy umniejszania.
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D Warto razem z dzieckiem stworzy¢ liste ulubionych czynnosci, ktére pomo-
ga mu lepiej radzi¢ sobie ze stresem (np. spedzanie czasu z przyjaciétmi, za-
jecia artystyczne, taneczne, sportowe itp.).

Formy pomocy w sytuacji przemocy
domowej

Kazdy cztowiek ma prawo do tego, by czu¢ sie bezpiecznie w swoim domu.
Jest wiele sposobéw, by zatrzymac przemoc domowa. Na gruncie prawa
polskiego, w systemie przeciwdziatania przemocy domowej kluczowe znacze-
nie ma Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r.
z pézniejszymi zmianami. Ustawa ta okresla m.in. procedury pomocy osobom
doznajagcym przemocy oraz zasady postepowania wobec o0séb stosujacych
przemoc domowa. Przepisy ustawy stosuje sie rowniez w sytuacji podejrzenia
stosowania przemocy.

Osoba doznajaca przemocy domowej ma prawo do bezptatnej pomocy,
w szczegolnosci w formie:

D poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego;

D interwencji kryzysowej i wsparcia;

D ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie sto-
sujacej przemoc domowa korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszka-
nia z osoba doznajaca przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania
sie i zblizania sie do osoby doznajacej przemocy domowej;

D zapewnienia bezpiecznego schronienia w specjalistycznym o$rodku wspar-
cia dla oséb doznajacych przemocy domowej;

D badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia le-
karskiego w tym przedmiocie;

D pomocy w uzyskaniu mieszkania, gdy nie ma tytutu prawnego do zajmowa-
nego wspdlnie ze sprawcg mieszkania.

Kazdy urzad gminy/miasta ma obowiazek publikowania listy placéwek poma-
gajacych osobom doznajacym przemocy domowej na terenie gminy/miasta.
Pomoc i wsparcie swiadczone sg przede wszystkim w punktach informacyjno-
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-konsultacyjnych, osrodkach pomocy spotecznej, specjalistycznych osrodkach
wsparcia dla ofiar przemocy domowej i osrodkach interwencji kryzysowej. Ce-
lem tych placéwek jest niesienie pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca
domowa. Osrodki te udzielajg kompleksowej pomocy — m.in. prawnej, psycho-
logicznej, medycznej, socjalnej - oraz moga zapewnic bezpieczne schronienie.
W system przeciwdziatania przemocy wpisuja sie tez dziatania organizacji poza-
rzagdowych swiadczacych pomoc rodzinom z problemem przemocy.

Procedura,Niebieskie Karty”

Od 22 czerwca 2023 roku obowiazuje znowelizowana ustawa o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Wprowadzono szereg nowych rozwigzan ustawodawczych,
ktérych celem jest poprawa sytuacji oséb dotknietych przemoca. W szczegél-
nosci zmienione zostaty przepisy dotyczace procedury ,Niebieskie Karty".
Procedura ta obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
osoby wchodzace w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej w zwigzku z uza-
sadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowej. Wszczecie procedury
nastepuje przez wypenienie formularza ,Niebieska Karta” i nie wymaga zgody
osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujacej przemoc domowa.
Grupe diagnostyczno-pomocowa powotuje zespét interdyscyplinarny, na
terenie miejsca zamieszkania osoby pokrzywdzonej, w terminie 3 dni od dnia
otrzymania zgloszenia o podejrzeniu wystapienia przemocy domowe;j.

Zespot interdyscyplinarny skoncentrowany jest na tworzeniu warunkéw
umozliwiajacych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domo-
wej oraz inicjuje dziatania w stosunku do os6b doznajacych przemocy domo-
wej oraz 0séb stosujacych przemoc domowa.

Do zadan grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy:

D dokonanie oceny sytuacji domowej os6b doznajacych przemocy domowej
oraz 0s6b stosujacych przemoc domowsg;

D uruchomienie i realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku po-
twierdzenia podejrzenia wystapienia przemocy domowej;

D wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie
osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach korek-
cyjno-edukacyjnych lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla 0séb stosujgcych przemoc domowa;

b informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach
podjetych dziatarh w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
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Grupe diagnostyczno-pomocowg tworzg pracownik socjalny i policjant.
Sktad grupy moze by¢ poszerzany o innych specjalistéw, np. nauczyciela, peda-
goga, psychologa, terapeute, asystenta rodziny, przedstawiciela gminnej komi-
sji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Do zadan pracownika socjalnego nalezy praca z osoba doznajaca przemo-
cy domowej oraz opracowanie indywidualnego planu pomocy, zgodnie z po-
trzebami. Policjant podejmuje dziatania wobec osoby stosujacej przemoc
domowa, informuje ja o konsekwencjach prawnych jej czynéw i motywuje do
zaprzestania stosowania przemocy. Funkcjonariusz policji moze wystgpi¢ do
zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej
przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyj-
nym lub psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc
domowa. Po skierowaniu osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa
w takim programie ma ona obowiazek zgtosi¢ sie do udziatu w nim oraz dostar-
czy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej stosowne zaswiadczenie o rozpoczeciu
oraz jego ukonczeniu. Jesli osoba stosujgca przemoc uporczywie nie bedzie sie
stosowata do obowiagzku uczestnictwa w programie, moze zosta¢ ukarana kara
grzywny albo ograniczenia wolnosci.

Niezbednym elementem realizowania procedury ,Niebieskie Karty” jest regu-
larne monitorowanie sytuacji domowej pod katem bezpieczeristwa. Grupa dia-
gnostyczno-pomocowa zamyka procedure ,Niebieskie Karty” w sytuacji ustania
przemocy lub rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan. Waz-
ne jest, ze przez dziewie¢ miesiecy po zakonczeniu procedury cztonkowie
grupy maja ustawowy obowigzek monitorowac sytuacje domowa oséb,
wobec ktérych byla ona prowadzona. Wszystkie czynnosci podejmowane
w ramach procedury sa dokumentowane. Osoba objeta procedurg ,Niebieskie
Karty” moze wnies¢ skarge na dziatalno$¢ grupy diagnostyczno-pomocowej
lub cztonka grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra bedzie rozpatrzona przez
zespot interdyscyplinarny.

Interwencje policji
Osoby doswiadczajace przemocy majg prawo wzywac policje na interwencje,
jezeli ich zdrowie i zycie jest zagrozone. Gtéwnym celem dziatar policji jest

zapewnienie bezpieczenstwa osobom pokrzywdzonym. W trakcie interwencji
funkcjonariusze powinni:

D udzieli¢ osobie pokrzywdzonej niezbednej pomocy, w razie potrzeby zorga-
nizowa¢ pomoc medyczna,
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D przeprowadzi¢ z osobg stosujgca przemoc rozmowe, w szczegélnosci o od-
powiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad rodzing,

D zatrzymac osobe stosujaca przemoc, jezeli stwarza ona niebezpieczenstwo,
np. jest agresywna, wysuwa grozby pozbawienia zdrowia czy zycia,

D zabezpieczy¢ ewentualne slady i dowody przestepstwa.

Nakazy i zakazy wobec 0séb stosujacych przemoc w celu
ochrony oséb doznajacych przemocy domowej

Wazng cze$¢ systemu ochrony osoéb doswiadczajacych przemocy stanowia
nakazy i zakazy, ktore moga by¢ natlozone przez sad na osoby stosujace
przemoc domowa.

Osoba dotknieta przemoca domowa moze prosi¢, aby sad zobowigzat osobe
stosujaca przemoc do opuszczenia mieszkania, jezeli jej zachowanie czyni
szczegdlnie ucigzliwym wspdlne zamieszkiwanie lub zakazat zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Dodatkowo sad moze osobie sto-
sujgcej przemoc domowq zakazac kontaktowania sie z osoba dotknieta prze-
mocy oraz zakazac wstepu na teren szkoty, placdwki oswiatowej, opiekuniczej
lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktérych ona uczeszcza.

Whiosek o wydanie nakazu lub zakazu moze by¢ ztozony na urzedowym formu-
larzu, ktérego wzdr okreslony jest w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 25 listopada 2020 r. w sprawie okreslenia wzoru i sposobu udostepnia-
nia urzedowego formularza wniosku o zobowiazanie osoby stosujacej przemoc
w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposred-
niego otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia (zatacznik do ww. rozporzadzenia, poz. 2106). Formularz nie jest obliga-
toryjny, jednak utatwia samodzielne przygotowanie wniosku. Wydanie przez sad
postanowienia nakazujgcego osobie stosujacej przemoc opuszczenie wspdlnie
zajmowanego lokalu nie wymaga, by wczesniej wszczete zostato przeciwko niej
postepowanie karne. Wniosek sktada sie w Sadzie Rejonowym, Wydziat Cy-
wilny, ktory jest wilasciwy ze wzgledu na potozenie lokalu. Sad ma obowigzek
wydac orzeczenie w terminie jednego miesiaca od ztozenia wniosku. Sad
w postanowieniu 0 zobowigzaniu osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opusz-
czenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazaniu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia wskazuje
obszar lub odleglos¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktérag osoba
stosujaca przemoc domowa jest obowigzana zachowac. Postanowienie jest
skuteczne i wykonalne z chwilg ogtoszenia. Osoba stosujgca przemoc ma obo-

18



wigzek zastosowac sie do niego z chwilg jego wydania. Sad moze postanowienie
zmieni¢ lub uchyli¢ w razie zmiany okolicznosci.

Policja i Zandarmeria Wojskowa w toku wykonywanych czynnosci maja pra-
wo réwniez wyda¢ wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie, stwarzajacej
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej tg przemoca, nakaz natych-
miastowego opuszczenia mieszkania i/lub zakaz zblizania sie do niego
przez okres 14 dni. Tak jak w przypadku nakazéw i zakazéw wydanych przez
sad, nakaz i zakaz wydane przez policje i Zandarmerie Wojskowg sa natych-
miast wykonalne. Jesli osoba doswiadczajaca przemocy nadal bedzie czuta
sie zagrozona przemocy, to moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem o wydanie
sagdowego nakazu opuszczenia lokalu, ktéry bedzie obowiazywat na czas
dtuzszy. Sad w trybie zabezpieczenia moze wydac decyzje o przedtuzeniu poli-
cyjnego zakazu/nakazu na czas toczacego sie postepowania.

Przemoc domowa jako przestepstwo
scigane przez prawo

Podstawowym przepisem karnym stuzacym do $cigania oséb stosujgcych prze-
moc w rodzinie jest art. 207 Kodeksu karnego (przestepstwo znecania):

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng
0soba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od spraw-
cy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadna ze wzgledu
na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a pofgczony jest ze stosowaniem szcze-
go6lnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzyw-
dzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
2do12.

Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art. 207 k.k.
moze ztozy¢ osoba pokrzywdzona lub osoba niezwigzana z przestepstwem, np.
pracownik socjalny. Zawiadomienie mozna ztozy¢ ustnie lub pisemnie w komi-
sariacie policji lub prokuraturze najblizszym ze wzgledu na miejsce popetnienia
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przestepstwa. Sktadajac zawiadomienie, nalezy wskaza¢ wszystkie osoby po-
krzywdzone, poda¢, kiedy przemoc sie zaczeta, opisa¢ krzywdzace zachowa-
nia sprawcy swiadczace o przemocy i wskaza¢, jakie dowody moga swiadczy¢
0 popetnieniu przestepstwa.

Przestepstwo znecania sie jest Scigane z urzedu, co oznacza, ze jesli organy
scigania zostang o nim powiadomione, to maja obowigzek wszczaé postepo-
wanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie, czy popetniono przestep-
stwo, zleci¢ zebranie i zabezpieczenie dowoddéw oraz ewentualnie zleci¢ ujecie
sprawcy. W zaleznosci od oceny materialtu dowodowego postepowanie przy-
gotowawcze moze zakonczy¢ sie skierowaniem do sadu aktu oskarzenia lub
umorzeniem postepowania.

Dowodami w sprawie o znecanie si¢ moga by¢:

D obdukcje sadowo-lekarskie lub zaswiadczenia lekarskie o stwierdzonych
obrazeniach ciata powstatych w zwigzku z przemoca w rodzinie,

D zeznania Swiadkow:
— o0séb/osoby pokrzywdzonej,
— Swiadkéw bezposrednich, czyli tych, ktérzy widzieli zdarzenia albo skutki
przemocy,
— $wiadkéw posrednich, czyli tych, ktérzy bezposrednio nie uczestniczyli
w zajsciu, ale dowiedzieli sie o nim np. od osoby pokrzywdzonej,

b dokumentacja z procedury,Niebieskie Karty”, dokumentacja z instytucji po-
mocowych, do ktérych zwracata sie osoba doznajaca przemocy itp.,

b dowody rzeczowe, jak np. zniszczone przedmioty, ubrania noszace slady prze-
mocy,

D e-maile, SMS-y, billingi, nagrania, dokumentacja fotograficzna.

W przypadku, gdy zachowania osoby stosujacej przemoc nie da sie opisac za
pomoca tylko art. 207 k.k., zastosowanie moga mie¢ takze inne przepisy z czesci
szczegoblnej Kodeksu karnego, np.:

D art. 156 k.k. - przestepstwo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

b art. 157 k.k. — przestepstwo $redniego i lekkiego uszkodzenia ciata lub roz-
stroju zdrowia,

b art. 190 k.k. - przestepstwo grozby bezprawnej,
b art. 197 k.k. - przestepstwo zgwatcenia,

b art. 209 k.k. — przestepstwo niealimentacji.
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Decyzja, by zawiadomi¢ organy $cigania o przestepstwie popetnionym przez
osobe najblizsza, jest bardzo trudna. W tej sytuacji osoba doswiadczajaca
przemocy powinna mie¢ zapewnione wsparcie zarbwno prawne, jak i psy-
chologiczne.

Osoby doznajace przemocy domowej majq prawo:
D by¢ objete pomoca w ramach procedury ,Niebieskie Karty”,

D wezwad na interwencje policje, jezeli zaistniato bezposrednie zagrozenie jej
zdrowia czy zycia,

D zgtosic sie do placowki medycznej w razie doznania obrazen ciata,

D zgtosic sie do organdéw $cigania (policji lub prokuratury) celem ztozenia za-
wiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

D domagac sie izolacji osoby stosujgcej przemoc domowg poprzez nakaz na-
tychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

»~Niebieska Linia”

prowadzone na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebie-

ska Linia”:

D Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 800 120 002, bezptatny dla oséb
dzwonigcych i czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu

b Telefonicznedyzury prawnikéw (22) 666 28 50 pon.iwt.wgodz.17.00-21.00,
800 120 002 $r. w godz. 18.00-22.00, prawnicy udzielaja informacji na te-
mat przepiséw prawa i procedur zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
domowej

D porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

D strona internetowa: www.niebieskalinia.info
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia PTP:

D Poradnia telefoniczna (22) 668 70 00 dla wszystkich os6b pokrzywdzonych
przestepstwem dziata calg dobe przez 7 dni w tygodniu

D Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123 dla os6b dorostych, bezptatny i czyn-
ny cafa dobe przez 7 dni w tygodniu

D adres e-mailowy: pogotowie@niebieskalinia.pl

D stronainternetowa: www.niebieskalinia.pl

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

— 800 120 226, bezptatny, czynny pon.—pt. w godz. 9.30-15.30

Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie
Psychicznym

- 800 702 222, bezptatny i czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu

Telefon dla Kobiet Doswiadczajacych Przemocy Fundacji
Feminoteka

— 888 88 33 88 czynny pon.—pt. w godz. 11.00-19.00, optata za potaczenie jest
zgodna z taryfg operatora osoby dzwonigcej

Przydatne adresy internetowe:

www.mpips.gov.pl (zaktadka ,przeciwdziatanie przemocy w rodzinie”)
www.kcpu.gov.pl (zaktadka ,przemoc w rodzinie”)

www.cpk.org.pl

www.fdds.pl

www.feminoteka.pl
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Bezptatne aplikacje mobilne (Apple Store i Google Play),
ktére moga by¢ pomocne w sytuacji doswiadczania
przemocy domowej:

D AvonAlert aplikacja Fundacji Feminoteka i Avon — umozliwia szybki kon-
takt z telefonem wsparcia Feminoteki, ktéry zapewnia bezptatng pomoc
osobom doswiadczajagcym przemocy i swiadkom wszelkich rodzajéw prze-
mocy. Aplikacja daje mozliwos¢ dyskretnego wezwania pomocy w formie
tekstowej. W aplikacji znajduje sie takze modut edukacyjny o przemocy
i sposobach radzenia sobie z nia.

D Twéj parasol aplikacja policji — aplikacja, dzieki ktérej osoby narazone na
sytuacje zwigzane z przemocg w rodzinie moga uzyska¢ wsparcie i infor-
macje. Poza materiatami edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep do bazy
organizacji oferujacych wsparcie. Aplikacja daje mozliwos¢ szybkiego wy-
brania telefonu alarmowego. W celu zapewnienia dyskrecji oficjalng czescia
aplikacji jest zestawienie danych pogodowych odpowiednich do lokalizacji.

D Moja Komenda aplikacja policji — dzieki aplikacji mozna odnalez¢ najbliz-
szg jednostke policji, sprawdzi¢, jak nazywa sie dzielnicowy, uzyska¢ petne
dane teleadresowe i potaczy¢ sie z nim jednym kliknieciem, jak tez wystac
wiadomos¢ e-mail.

D Alarm112 aplikacja MSWiA — umozliwia w sytuacji zagrozenia zycia, zdro-
wia, mienia, srodowiska, bezpieczenstwa i porzadku publicznego przeka-
zanie zgtoszenia alarmowego do Centrum Powiadamiania Ratunkowego
przez osoby, ktére nie moga wykonac potaczenia glosowego, w szczegdlno-
$ci osoby gtuche i niedostyszace.
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Doswiadczanie przemocy domowej jest wyjatkowo trudng sytuacja.
Tego typu czynéw dokonuja zazwyczaj osoby bliskie, ktdre zamiast by¢
Zrddfem mitosci i oparcia, stanowig realne zagrozenie dla zdrowia
i zycia. Zdecydowana wiekszos¢ osob doswiadczajacych przemocy nie
szuka pomocy z powodu silnego, wrecz paralizujacego strachu przed
osobg stosujaca przemoc. Osoby krzywdzone moga obawiaC sie, ze
ujawnienie przemocy spowoduje jej nasilenie i pociagnie za soba
negatywne konsekwencje dla catej rodziny. Moga tez mysle¢, ze inni nie
uwierza w to, co sie dzieje w ich domu albo obwinig j3 za przemoc.
Moga obawiac sig, ze gdy inne osoby dowiedza sie o przemocy, beda
naciska¢ na rozwdd lub rozstanie.

Kazdy cztowiek ma prawo czuc sie bezpiecznie w swoim domu. Nic nie
usprawiedliwia przemocy domowej. Rozpoznanie i ujawnienie przemocy
to pierwszy i kluczowy etap na drodze do jej zatrzymania.
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